
日時 １０月１９日（土）１０月２０日（日）１１月１６日（土）１１月１７日（日）１１月２３日（土）１１月２４日（日）１１月３０日（土）１２月１日（日）

実技会場

講義会場

中札内交流の杜

サッカー場

中札内交流の杜

サッカー場

中札内交流の杜

体育館

中札内交流の杜

体育館

中札内交流の杜

体育館

中札内交流の杜

体育館

浦幌町総合

スポーツセンター

浦幌町総合

スポーツセンター

受付 受付 受付 受付 受付 受付 受付 受付

振り返り 振り返り 振り返り 振り返り 振り返り 振り返り 振り返り

振り返り 振り返り 実践ガイダンス

振り返り 振り返り

19:00

16:00

17:00

18:00

13:00

GK 指導実践Ⅰ

指導実践Ⅱ

筆記試験

15:00 閉講ガイダンス

実技

テクニック①

実技

戦術①

実技

プランニング

14:00 分析① 戦術① プランニング

指導実践Ⅰ

２０２４（令和６）年度（公財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会（道東ブロック十勝地区開催）

8:00

9:00

ガイダンス 分析② 戦術② コーチング

指導実践Ⅰ 指導実践Ⅱ

10:00

11:00 実技

GAME

実技

テクニック②

実技

戦術②

12:00

セーフガーディン

グ

１回目

実践振り返り

指導実践II

実技

GK

実技

コーチング

チーム

マネジメント

グループワーク


